Zalacznik Nr 4 do Zarzadzenia
Nr 37/2015 Burmistrza Okonka
z dnia 8 kwietnia 2015 1.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ

1. Wilascicielem terenu, na ktoérym znajduje sie sitownia zewnetrzna jest Gmina Okonek.

2. Silownia zewngtrzna to ogdlnodostgpny teren stuzacy rekreacji i treningowi.

3. Przeznaczona jest dla os6b dorostych 1 dzieci powyzej 14 roku zycia.
Dzieci do lat 14 powinny przebywac na terenie obiektu pod opiekg 0séb dorostych.

4. Z sitowni mozna korzysta¢ w godzinach od 6°° do 22%,

5. Z urzadzen nalezy korzysta¢ zgodnie z instrukcja.

6. Intensywno$¢ ¢wiczen nalezy dostosowaé do indywidualnej kondycji. Z powodu
nieprawidlowego lub zbyt intensywnego treningu moga wystgpowaé kontuzje lub urazy
zdrowia.

7. Na terenie sitowni zabrania sig:

[ ]

wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych oraz palenia tytoniu;

przebywania osobom pod wptywem alkoholu lub pod dziataniem innych $rodkéw
odurzajacych;

niszczenia sprzetu i urzadzen;

zasmiecania terenu;

wprowadzania zwierzat;

wnoszenia  wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotéw, Srodkdw
odurzajacych i substancji psychotropowych.

8. Odpowiedzialnos¢ prawng i materialng za niewlasciwe uzytkowanie urzadzen sitowni
zewnetrznej ponosza korzystajacy.

9. Korzystajacy z obiektu zobowigzani sg do zachowania czystosci i porzadku na terenie
obiektu.

10. Za rzeczy wniesione na teren silowni przez osoby ¢wiczgce, w tym przedmioty
wartosciowe, administrator sitowni nie odpowiada.

11. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglasza¢ do administratora sitowni — Urzad Miejski
w Okonku, tel. 67/2669 151
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